o)2e ENTITATS PER

VLA VIDA

DOSSIER PER A PROFESSIONALS SANITARIS

Suport a la dona embarassada
a Catalunya

Que ofereixen les entitats de la xarxa, com actuar i derivar des de la
consulta i a qui trucar en cada cas.
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QUI SOM

Una xarxa d'entitats al servei
de la dona embarassada i la seva familia

Entitats per la Vida és una associacid formada per entitats de Catalunya que acompanyen,
formen i atenen qui ho necessita: dones embarassades en dificultat, families, professionals
sanitaris i persones que travessen un dol. Cada entitat manté la seva identitat i la seva feing;
juntes comparteixen recursos, formacid i campanyes per arribar més lluny.

19 +20 +5.000 CAT

ENTITATS MEMBRES ANYS DE TRAJECTORIA VIDES ACOMPANYADES PRESENCIA A TOTA
CATALUNYA

QUE TROBA UNA DONA EMBARASSADA A LA XARXA

o Acollida i allotjament Suport psicoemocional

Acollida i allotjament per a mares que ho © Escolta i acompanyament durant tot el
necessiten. proceés.

& Orientacié médica i ecografia ] Assessorament davant la decisio
Orientaci6 sanitdria i ecografia prenatal. Informacié i acompanyament a qui es

planteja un avortament.

s Orientaci6 juridica i laboral & Material per a la maternitat
Assessorament juridic i orientacié per ala Material i productes per al nadé.
feina.

2 Acompanyament després del part O Acompanyament postavortament
Seguiment durant el primer any de vida del Atencid psicologica i espiritual, confidencial.
nado.

Gratuit Confidencial Sense judicis Ella decideix
Cap servei de la xarxa té Les seves dades i la seva S'atén cada dona sigui La informaci6 s'ofereix; la

cost per ala dona. historia no surten de quina sigui la seva decisid és sempre seva.
I'entitat. situacio.

S ENTITATS PER
: .. S Dossier per a professionals sanitaris - 2
. LA VIDA



A LA CONSULTA

Com actuar davant una dona embarassada

en situacio de dificultat

Detectar

Preguntar amb naturalitat com viu 'embards, també a les visites de rutina. Moltes dones no

demanen ajuda si ningl no els dona peu a parlar del que les preocupa.

Escoltar

empeényer en cap direccio.

Informar

Derivar

contacta.

Fer seguiment

Donar espai, sense pressa i sense judicis. Preguntes obertes, sense donar per feta cap resposta ni

Explicar que hi ha entitats que acompanyen de manera gratuita i confidencial. Aquesta informacid
se suma a la informacid clinica i legal que correspon donar al professional; la decisid és de la dona.

Facilitar el teléfon de l'entitat més adequada o lliurar el full de I'Gltima pagina. Si ella ho vol, la
trucada es pot fer des de la mateixa consulta. No cal enviar dades de la pacient: és ella qui

A la visita segUent, preguntar si ha pogut contactar i com estd. Davant qualsevol dubte sobre quina

entitat encaixa millor: comunicacion@entitatsperlavida.org.

Senyals que convé explorar

Si hi harisc, primer els circuits de proteccio

Embaras no planificat viscut amb angoixa o
aillament.

Manca de suport de la parella o de la familia.

Dificultats econdomiques, d'habitatge o
de feina.

Barreres d'idioma o d'accés als serveis.
Embards en una dona molt jove.

Pressi6 de I'entorn per decidir en un sentit o en
un altre.

112 - Emergéncies.

900 900 120 - Linia d'atencid contra la violéncia
masclista (Generalitat).

016 - Atencid a victimes de violéncia de génere.
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Preguntes que ajuden

«Com et sents amb aquest embards?»
«Estas sola?»
«Amb qui comptes ara mateix?»

«Hi ha alguna cosa que et preocupi: diners,
feina, habitatge?»

«T'agradaria parlar amb algd que et pugui
acompanyar?»

024 - Linia d'atencié a la conducta suicida.

Menors d'edat: protocol de proteccié a la
infancia del seu centre.

La xarxa acompanya; no substitueix aquests
recursos.
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ATENCIO DIRECTA A LA DONA EMBARASSADA

A qui trucar: quatre entitats
amb atencio telefonica

Atenen qualsevol dona embarassada que ho necessiti. Si no queda clar quina encaixa
millor en un cas concret, n'hi ha prou d'escriure a comunicacion@entitatsperlavida.org.

Fundacié Pro Vida de Catalunya

o

Fundaci6 @ [ d . . . .

p \’ Vi d qa PrOJ'ec\te E.ndovan.'.t Mgres. ocgllldo, suport i ) TELEFON 932047 1M
docatalunya assisténcia gratuita fins al primer any del nadé.

des de 1987

fundacioprovida.org - Mobil 637 043 405

Casa Guadalupe

Defensa, acollida i proteccié de la vida
humana des de la concepcié.

TN

Y s ;
AU CASA GUADALUPE

TELEFON 623135989

casaguadalupe.es

Hogar de Maria

Acompanyament d'embarassades
4 vulnerables durant l'embards i el primer any TELEFON 640 312014
“eoenadh de vida del nadé.

hogardemaria.org

Accié Familiar de Barcelona — AFA
Dona

Suport a les mares i reforg de la familia.

TELEFON

AFA DONA 628191219

acciofamiliarbcn.org

Tots els teléfons, sempre actualitzats

entitatsperlavida.org/ca/necessito-ajuda - Per a qualsevol consulta de
professionals: comunicacion@entitatsperlavida.org
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ALTRES NECESSITATS

Altres acompanyaments de la xarxa

fvise Proyecto Raquel

POSTAVORTAMENT

Atenci6 psicologica, espiritual i
acompanyament confidencial per a qui viu
amb dolor un avortament passat.

proyecto-raquel.com

@ ; ésia Anddiocessna — Paistoral de la Familia
(4

arcelona

SECRETARIAT DIOCESA de Barcelonq

FAMILIES - PREVENCIO DEL SUiCIDI

Acompanyament, formacio i suport a les
families. Treballa en la detecci6 i la prevencié de
conductes suicides.

pastoralfamiliar.esglesia.barcelona

@ Associacié Pro Respecte ala
Vida Humana (Pro Vida)
SUPORT A MARES

Suport a mares i sensibilitzacié sobre el valor de la
vida humana en totes les seves etapes.

provida.es

2
: S Tetto Pastoral de la Salut

ﬁ de LLOBREGAT

PERSONES MALALTES | FAMILIES

Acompanyament a les persones malaltesiales
seves families. Arquebisbat de Barcelona i
Bisbat de Sant Feliu de Llobregat.

esglesia.barcelona - salut@bisbatsantfeliu.cat

CAMPANYA «<EMBARASSADA?»

El cartell de la campanyaq, per a la sala d'esperaila

consulta
S ori

o Tots els telefons de la xarxa en un sol full, amb els serveis que ofereixen les
623135 989

[P15) Hogar de Maria
640312014

Afadona
628191219

entitats. Es pot imprimir en A4 o A3 i col-locar a consultes, sales d'espera i
taulers dels centres.

Descarrega: entitatsperlavida.org/ca/necessito-ajuda
Exemplars impresos: comunicacion@entitatsperlavida.org
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PER AL PROFESSIONAL

Formacio, bioetica i suport
per a professionals de la salut

Tres entitats de la xarxa treballen directament amb professionals sanitaris: reflexid ética,
formacié i acompanyament a qui atén pacients cada dia.

Metges Cristians de Catalunya

Professionals sanitaris cristians. Reflexid etica i defensa de la dignitat de la vida
en la medicina.

phetges

federaciocristians.cat

Associacié Catalana d'Estudis Bioétics (ACEB)
AGEB ‘ Promou el coneixement en bioetica, drets humans i responsabilitat social.
bioetica.cat

Grupo Moscati
Acompanyament per a joves professionals catolics de 'admbit sanitari a
Barcelona.

esglesiajove.barcelona

QUE POT DEMANAR EL SEU CENTRE

EI Cartellsi octavetes A Recursos de bioética @ Orientacio sobre la xarxa
Per a sales d'espera i Documentaci6 i contacte Quina entitat encaixa
consultes, amb tots els amb les entitats de amb cada cas i com
teléfons. professionals. contactar-hi.

Contacte per a professionals

comunicacion@entitatsperlavida.org - entitatsperlavida.org

Associaci6 Entitats per la Vida - c/ Consell de Cent, 118 - 08015 Barcelona
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LA XARXA COMPLETA

Les 18 entitats d'Entitats per la Vida

pg makt

Hogar de Maria

DONA EMBARASSADA

Associacié Pro Respecte a
la Vida Humana (Pro
Vida)

DONA EMBARASSADA -
SENSIBILITZACIO

Grupo Moscati

PROFESSIONALS DE LA SALUT

<X

CORRENT
SOCIAL CRISTIA

Corrent Social Cristia
(csc)

SENSIBILITZACIO |
FORMACIO

Apasisnadss

POR LA VIDA

Apasionados por la Vida

PREGARIA PER LA VIDA
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pr¥vida

deCatalunya
es de 1987

Fundacié Pro Vida de
Catalunya

DONA EMBARASSADA

PROYECTO
RAQUEL

Proyecto Raquel

SANACIO POSTAVORTAMENT

‘ ésia Arxidiocesana
de lona
SECRETARIAT DIOCESA

Pastoral de la Familia de
Barcelona

PREVENCIO DEL SUiICIDI

@ AcoP

Asociaciéon Catélica de
Propagandistas (ACdP)

SENSIBILITZACIO |
FORMACIO

A0Sbias porLAVIDA

40 Dias por la Vida

PREGARIA PER LA VIDA

CASA GUADALUPE

Casa Guadalupe

DONA EMBARASSADA

Metges Cristians de
Catalunya

PROFESSIONALS DE LA SALUT

. ésia Arxidiocesana
de lona
SECRETARIAT DIOCESA

Pastoral de la Salut —
Arquebisbat de Barcelona

SENSIBILITZACIO |
FORMACIO

Asociacioén Deportistas
por la Vida y la Familia

SENSIBILITZACIO |
FORMACIO

AFA DONA

Acci6é Familiar de
Barcelona - AFA Dona

DONA EMBARASSADA

A@ E B Assaciacié Catalana

Associacié Catalana
d'Estudis Bioétics (ACEB)

PROFESSIONALS DE LA SALUT

BiSBAT de
D= SANT FELIV
de LLOBREGAT

Servei de Pastoral de la
Salut - Bisbat de Sant
Feliu

SENSIBILITZACIO |
FORMACIO

1S
Stella Mons

stell
\fo1

SENSIBILITZACIO |
FORMACIO
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SI ESTAS EMBARASSADA | NECESSITES AJUDA

No estas sola. T'ajudem.

A l'altra banda del telefon hi ha persones que fa anys que acompanyen dones embarassades.
L'atenci6 és gratuita, confidencial i sense judicis. Truca a l'entitat que tinguis més a prop.

Fundacié Pro Vida Casa Guadalupe

Endavant Mares - Barcelona 932 047 m Acollida 623 135 989
Hogar de Maria AFA Dona

Embarads i primer any 640 312 014 Suport a mares 628 191 219
Acollida Suport psicoemocional Orientacié médica Ecografia prenatal Allotjament

Orientacié juridica i laboral Material per al nadé

entitatsperlavida.org/ca/necessito-ajuda
Escaneja el codi per veure tots els teléfons i trucar amb un sol toc.

Associacio6 Entitats per la Vida - NIF G75823294 - Registre d'Associacions de Catalunya nim. 77846
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VLA VIDA

DOSSIER PARA PROFESIONALES SANITARIOS

Apoyo ala mujer embarazada
en Catalunya

Qué ofrecen las entidades de la red, cémo actuar y derivar desde la
consulta y a quién llamar en cada caso.

Associacio6 Entitats per la Vida - entitatsperlavida.org Edicion octubre 2026




QUIENES SOMOS

Una red de entidades al servicio
de la mujer embarazada y su familia

Entitats per la Vida es una asociacion formada por entidades de Catalunya que acompanan,

forman y atienden a quienes lo necesitan: mujeres embarazadas en dificultad, familias,

profesionales sanitarios y personas que atraviesan un duelo. Cada entidad mantiene su

identidad y su trabajo; juntas comparten recursos, formacion y campanas para llegar mas

lejos.

ENTIDADES MIEMBRO

19 +20

ANOS DE TRAYECTORIA

QUE ENCUENTRA UNA MUJER EMBARAZADA EN LA RED

@

Acogida y alojamiento
Acogida y alojamiento para madres que lo
necesitan.

Orientacion médica y ecografia
Orientacién sanitaria y ecografia prenatal.

Orientacion juridica y laboral
Asesoramiento juridico y orientaciéon para el
empleo.

Acompafamiento tras el parto

Seguimiento durante el primer afio de vida del
bebé.

VIDAS ACOMPANADAS

+5.000 CAT

PRESENCIA EN TODA
CATALUNYA

Apoyo psicoemocional
Escucha y acompaniamiento durante todo el
proceso.

Asesoramiento ante la decision

Informacién y acompafiamiento a quien se
plantea un aborto.

Material para la maternidad
Material y productos para el bebé.

Acompanamiento tras un aborto
Atencidn psicologica y espiritual, confidencial.

Ella decide

La informacién se ofrece;
la decision es siempre
suya.

Confidencial

Sus datos y su historia no
salen de la entidad.

Gratuito
Ningln servicio de la red

Sin juicios
Se atiende a cada mujer

tiene coste para la mujer. sed cual sed su situacion.
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EN LA CONSULTA

Como actuar ante una mujer embarazada
en situacion de dificultad

Detectar
Preguntar con naturalidad cémo vive el embarazo, también en las visitas de rutina. Muchas mujeres
no piden ayuda si nadie les da pie a hablar de lo que les preocupa.

Escuchar

Dar espacio, sin prisa y sin juicios. Preguntas abiertas, sin dar por hecha ninguna respuesta ni
empujar en ninguna direccion.

Informar

Explicar que existen entidades que acompanan de forma gratuita y confidencial. Esta informacion
se suma a la informacién clinica y legal que corresponde dar al profesional; la decision es de la
mujer.

Derivar

Facilitar el teléfono de la entidad mds adecuada o entregar la hoja de la Gltima péagina. Si ella lo
deseq, la llamada puede hacerse desde la propia consulta. No es necesario enviar datos de la
paciente: es ella quien contacta.

Hacer seguimiento

En la siguiente visita, preguntar si ha podido contactar y como estd. Ante cualquier duda sobre qué
entidad encaja mejor: comunicacion@entitatsperlavida.org.

Senales que conviene explorar Preguntas que ayudan
e Embarazo no planificado vivido con angustia o e «.Como te sientes con este embarazo?»
aislamiento.

o «c¢Estds sola?»

e Falta de apoyo de la pareja o de la familia. e «cCon quién cuentas ahora mismo?»

e Dificultades econdmicas, de vivienda o de

e «¢Hay algo que te preocupe: dinero, trabajo,
empleo.

vivienda?»

e Barreras de idioma o de acceso a los servicios. e «:Te gustaria hablar con alguien que pueda

e Embarazo en una mujer muy joven. acompanarte?»

e Presion del entorno para decidir en un sentido
u otro.

Si hay riesgo, primero los circuitos de proteccion

e T12-Emergencias. o 024 -linea de atencidon a la conducta suicida.

o 900900120 - Linea de atencion contra la violencia o Menores de edad: protocolo de proteccion a la
machista (Generalitat). infancia de su centro.

e 016 - Atencidn a victimas de violencia de género. o Lared acompana; no sustituye a estos recursos.
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ATENCION DIRECTA A LA MUJER EMBARAZADA

A quién llamar: cuatro entidades
con atencion telefonica

Atienden a cualquier mujer embarazada que lo necesite. Si no estd claro cudl encaja mejor
en un caso concreto, basta con escribir a comunicacion@entitatsperlavida.org.

Fundacié Pro Vida de Catalunya

Fundacit Y .
pd - i’ \V} i d qa Proyecto Endavant Mares: acogida, apoyo y
do atalunya asistencia gratuita hasta el primer afo del bebé.

o fundacioprovida.org - Movil 637 043 405

Casa Guadalupe

Defensa, acogida y proteccién de la vida
humana desde la concepcion.

TN

Y s ;
AU CASA GUADALUPE

casaguadalupe.es

Hogar de Maria

Acompanamiento de embarazadas
i\ vulnerables durante el embarazo y el primer
Troe it afo de vida del bebé.

hogardemaria.org

Accié Familiar de Barcelona — AFA
Dona

Apoyo a las madres y refuerzo de la familia.

AFA DONA

acciofamiliarbcn.org

Todos los teléfonos, siempre actualizados

entitatsperlavida.org/necesito-ayuda - Para cualquier consulta de profesionales:
comunicacion@entitatsperlavida.org
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OTRAS NECESIDADES

Otros acompanamientos de la red

fvise Proyecto Raquel

TRAS UN ABORTO

Atencion psicolbgica, espiritual y
acompanamiento confidencial para quien vive
con dolor un aborto pasado.

proyecto-raquel.com

@ ésia Anddiocessna — Paistoral de la Familia
de Barcelona

SECRETARIAT DIOCESA de Barcelonq

FAMILIAS - PREVENCION DEL SUICIDIO

Acompanamiento, formacion y apoyo a las
familias. Trabaja en la deteccién y prevencion de
conductas suicidas.

pastoralfamiliar.esglesia.barcelona

@ Associacié Pro Respecte ala
Vida Humana (Pro Vida)

APOYO A MADRES

Apoyo a madres y sensibilizacién sobre el valor de
la vida humana en todas sus etapas.

provida.es

de LLOBREGAT

'
: samrrcty Pastoral de la Salut
'

PERSONAS ENFERMAS Y FAMILIAS

Acompafiamiento a las personas enfermas y a
sus familias. Arquebisbat de Barcelona y Bisbat
de Sant Feliu de Llobregat.

esglesia.barcelona - salut@bisbatsantfeliu.cat

CAMPANA «;EMBARAZADA?»

El cartel de la campaiiaq, para la sala de esperay la

: consulta
S ori

Todos los teléfonos de la red en una sola hoja, con los servicios que ofrecen

[P15) Hogar de Maria
640312014

Afadona
628191219

las entidades. Se puede imprimir en A4 o A3 y colocar en consultas, salas de
espera y tablones de los centros.

Descarga: entitatsperlavida.org/necesito-ayuda
Ejemplares impresos: comunicacion@entitatsperlavida.org

o2e ENTITATS PER

V" LA VIDA

Dossier para profesionales sanitarios - 5



PARA EL PROFESIONAL

Formacion, bioética y apoyo
para profesionales de la salud

Tres entidades de la red trabajan directamente con profesionales sanitarios: reflexion ética,
formacién y acompanamiento a quienes atienden a pacientes cada dia.

Metges Cristians de Catalunya

Profesionales sanitarios cristianos. Reflexion ética y defensa de la dignidad de la
vida en la medicina.

phetges

federaciocristians.cat

Associacié Catalana d'Estudis Bioétics (ACEB)
AGEB ‘ Promueve el conocimiento en bioética, derechos humanos y responsabilidad social.
bioetica.cat

Grupo Moscati
Acompanamiento para jovenes profesionales catdlicos del @mbito sanitario en
Barcelona.

esglesiajove.barcelona

QUE PUEDE PEDIR SU CENTRO

B Carteles y octavillas A Recursos de bioética ® Orientacion sobre la red
Para salas de esperay Documentacién y contacto Qué entidad encaja con
consultas, con todos los con las entidades de cada caso y como
teléfonos. profesionales. contactarla.

Contacto para profesionales

comunicacion@entitatsperlavida.org - entitatsperlavida.org

Associaci6 Entitats per la Vida - c/ Consell de Cent, 118 - 08015 Barcelona
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LA RED COMPLETA

Las 18 enti

pg makt

Hogar de Maria

MUJER EMBARAZADA

Associacié Pro Respecte a
la Vida Humana (Pro
Vida)

MUJER EMBARAZADA -
SENSIBILIZACION

Grupo Moscati

PROFESIONALES DE LA SALUD

<X

CORRENT
SOCIAL CRISTIA

Corrent Social Cristia
(csc)

SENSIBILIZACION Y
FORMACION

Apasisnadss

POR LA VIDA

Apasionados por la Vida

ORACION POR LA VIDA
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pr¥vida

deCatalunya
es de 1987

Fundacié Pro Vida de
Catalunya

MUJER EMBARAZADA

PROYECTO
RAQUEL

Proyecto Raquel

SANACION POSTABORTO

‘ ésia Arxidiocesana
de lona
SECRETARIAT DIOCESA

Pastoral de la Familia de
Barcelona

PREVENCION DEL SUICIDIO

@ AcoP

Asociaciéon Catélica de
Propagandistas (ACdP)

SENSIBILIZACION Y
FORMACION

A0Sbias porLAVIDA

40 Dias por la Vida

ORACION POR LA VIDA

CASA GUADALUPE

Casa Guadalupe

MUJER EMBARAZADA

Metges Cristians de
Catalunya

PROFESIONALES DE LA SALUD

. ésia Arxidiocesana
de lona
SECRETARIAT DIOCESA

Pastoral de la Salut —
Arquebisbat de Barcelona

SENSIBILIZACION Y
FORMACION

Asociacioén Deportistas
por la Vida y la Familia

SENSIBILIZACION Y
FORMACION
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AFA DONA

Acci6é Familiar de
Barcelona - AFA Dona

MUJER EMBARAZADA

A@ E B Assaciacié Catalana

Associacié Catalana
d'Estudis Bioétics (ACEB)

PROFESIONALES DE LA SALUD

BiSBAT de
D= SANT FELIV
de LLOBREGAT

Servei de Pastoral de la
Salut - Bisbat de Sant
Feliu

SENSIBILIZACION Y
FORMACION

1S
Stella Mons

stell
\fo1

SENSIBILIZACION Y
FORMACION
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SI ESTAS EMBARAZADA Y NECESITAS AYUDA

No estds sola. Te ayudamos.

Al otro lado del teléfono hay personas que llevan afios acompaiando a mujeres embarazadas.
La atencidn es gratuita, confidencial y sin juicios. Llama a la entidad que tengas mds cerca.

Fundacié Pro Vida Casa Guadalupe

Endavant Mares - Barcelona 932 047 ll] Acogida 623 135 989
Hogar de Maria AFA Dona

Embarazo y primer afo 640 312 014 Apoyo a madres 628 191 219
Acogida Apoyo psicoemocional Orientacion médica Ecografia prenatal Alojamiento
Orientacion juridica y laboral Material para el bebé

entitatsperlavida.org/necesito-ayuda
Escanea el codigo para ver todos los teléfonos y llamar con un solo toque.

Associacio6 Entitats per la Vida - NIF G75823294 - Registre d'Associacions de Catalunya nim. 77846




